KARATE

a Herbignac

Dans un club affiie FFKDA®

Encadré par un professionnel
oeme Dan titulaire du Brevet
d’etat 2°7° degre
et des instructeurs et

animateurs diplomes de la
FEKDA*

* Fedération Frangaise de Karaté et Disciplines Affinitaires

Cours enfants, ados, adultes
debutants ou confirmeés

'1. De 6 a 76 ans
- | « Coordination musculaire
« Souplesse
« Canfiance en soi

« Gastion du sress

Pour toutes informations :
06 18 55 95133 0u 02 40 88 93 84
oUu encore sur notre site web
www.bugei-dojo.com

== 2 cours offerts sur présentation EUGEI D0JO
d’'un certificat medical HERBIGNAC




